Indlæring

Jo oftere vi bedes om at lave en specifik operation – jo lettere bliver denne med tiden. Dette er fordi vores hjerne lære, ved at vi laver noget. Hver gang vi gentager en operation, bliver forbindelserne mellem nervecellerne (synapser) forstærket. Dette betyder at hjernen hver gang vi skal løse et problem, ikke behøver at lære på ny, hvis den har set problemet før.

Materialer

Puslespil med få brikker, stopur

Metode

Få forsøgspersonen til at lægge puslespillet – tag tid med stopuret. Den samme person skal lægge det samme puslespil i alt 3 gange – tag tid hver gang og noter denne ned.

Er forsøgspersonernes tider forskellige?

Blev tiderne bedre og bedre med antallet af gange forsøgspersonen lagde puslespillet? 

Husk  -  hvad der er let for en person kan være vanskeligt for en anden og vice versa.

